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  .النشاط البدني وحالة وزن الجسم فيما يتعلق بأمراض القلب الإقفارية

  
 .حميده سليم زاده، حسن افتخار، ابراهيم قادري، مجتبي سالاري فر

  
  :الملخص

  
  :الخلفية

% 40مسؤولة عѧن أآثѧر مѧن         ،أمراض القلب الإقفارية  خصوصا  و ،مراض القلبية الوعائية  إن الأ  
الكѧѧرة الغربѧѧي مѧѧن  نصѧѧف ال فѧѧي هѧѧو الحѧѧال آمѧѧا و؛  الإسѧѧلامية إيѧѧرانجمهوريѧѧة الوفيѧѧات فѧѧي  مѧѧن 

تمثѧل  . بѧالأمراض القلبيѧة الوعائيѧة    شѧيوعاً للإصѧابة  الأآثѧر  عامل ال البدنيخمول يمثل الالأرضية ،  
 والتѧѧرويح،عمѧѧل، المناسѧѧب  (بѧѧدنيفѧѧي تعيѧѧين الارتبѧѧاط بѧѧين مناسѧѧب النشѧѧاط ال   هѧѧدف هѧѧذا البحѧѧث  

فѧѧي طهѧѧران،  القلѧѧب الإقفاريѧѧة الإصѧѧابة بѧѧأمراضخطѧѧر وبѧѧين جسѧѧم الزن ، وقياسѧѧات و)والرياضѧѧة
  .إيران
  : البحثطرقرضى و الم

طهѧѧѧران  فѧѧѧي مرآѧѧѧز 2004  و 2003مѧѧѧا بѧѧѧين عѧѧѧامي أجريѧѧѧت دراسѧѧѧة الحѧѧѧالات والشѧѧѧواهد هѧѧѧذه  
أمراض بѧ  مرضѧى    100عيّنѧة مѧن     تضѧمنت الدراسѧة      .طهѧران   ب  رجѧائي  قلب ومستشفى لأمراض ال 

تمѧت مقابلѧة الشѧواهد      . شѧواهد  آ من الأشѧخاص الأصѧحاء     100، وعمل   ) حالاتال(القلب الإقفارية   
معلومѧѧات تѧѧم تسѧѧجيل ال. جѧѧنسوال، ) سѧѧنوات5±(العمѧѧر حسѧѧب أمѧѧراض القلѧѧب الإقفاريѧѧة  بمرضѧѧى 
عوامѧѧل الاختطѧѧار  بعѧѧض وآѧѧذلك تѧѧم تسѧѧجيل. "بيكѧѧي"اسѧѧتبيان النشѧѧاط الطبيعѧѧي بواسѧѧطة المتعلقѧѧة ب

تѧم تحليѧل    . آتلѧة الجسѧم   منسب   و ي،   السكّر والداء ، الدّم ، وفرط دهون  ضغط الدم   فرط   المهمة مثل 
P بواسطة برنامج  اإحصائيجميع البيانات    (الاحتمѧال   قѧيم   إن جميع .  SPSS (   اѧغ عنهѧتندة  المبلѧمس

   %. 5 الاعتدادمستوى ب تهامقارني وجهين وتمت ذتحليل على 
  :النتائج

البدنيѧѧѧة  ةطالأنشѧѧѧة والرياضѧѧѧللعمѧѧѧل وبالنسѧѧѧبة  بشѧѧѧكل ملحѧѧѧوظ مناسѧѧѧب أقѧѧѧلالمرضѧѧѧى آѧѧѧان لѧѧѧدى  
 بѧين السѧمنة وخطѧر       ارتبѧاط معتѧد    وجودأظهر  تحليل منسب آتلة الجسم       ). P<0.001 (الترويحية
ѧѧابة بѧѧة الإصѧѧب الإقفاريѧѧأمراض القل)P=0.01 .( اكѧѧان هنѧѧاطآѧѧلبي ارتبѧѧد سѧѧة معتѧѧب آتلѧѧين منسѧѧب 
انخفѧѧض احتمѧѧال  ، فكلمѧѧا ازداد منسѧѧب آتلѧѧة الجسѧѧم  : الأنشѧѧطة البدنيѧѧة الترويحيѧѧة  منسѧѧبالجسѧѧم  و

وجѧد أن الأنشѧطة     ،  متعѧدد المتغيѧرات   تحليѧل   إجѧراء   بعѧد   . الأنشطة  البدنية الترويحيѧة    في  مشارآة  ال
 القلѧѧب خطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧأمراض  ضѧѧدّ مسѧѧتقلا  ا وقائيѧѧاتѧѧأثيرتمتلѧѧك ) LTPA(البدنيѧѧة الترويحيѧѧة  

 القلѧب   الإصѧابة بѧأمراض   زادت السѧمنة خطѧر      . في مجموعة الحѧالات   وآذلك آان الحال    ،  الإقفارية
  .ين الطبيعيلأشخاصقارنة بامتقريبا  من أربعة أضعافأآثر بارية الإقف
   :لاستنتاج ا
علѧى عوامѧل الاختطѧار     و القلѧب الإقفاريѧة      خطѧر الإصѧابة بѧأمراض     ي تأثير مفيѧد علѧى       بدنلنشاط ال ل

  .ةقلب الإقفاريالأمراض المرسّبة للإصابة ب
  

  : الكلمات الدليلة
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